Informace k STK pro studenty a jejich zakonné zastupce

=

Cil: Sjezd reky Vltavy

Misto konani:VItava, kemp Na Piskarné https://www.kempnapiskarne.cz/

Odjezd: 13. ¢ervna 2021 v 7:00 hod. od OA Prostéjov (sraz v 6:45 hod.)
Piijezd: 17. ¢ervna 2021 ptiblizné v 15:00 hod.
Vedouci kurzu: Mgr. Pavel Ondracek

Pedagogicky dozor: Mgr. Hana Andryskova, Ing. Tomas Rozehnal

Stravovani: VLASTNI (veskerou stravu si zajistuje kazdy sam, co si vezmete
sebou zalezi jen na vas, vaii se v kempu, moznost vyuzit stravy v bufetu
¢i restauraci).

e Rano si pripravite snidani sami z toho co mate, nebo si Ize koupit snidani v kempu.
Muzete si piipravit svacinu na den.

e Stejné je to s veceti. Pripravite si ji sami nebo koupite v kempu. Vecer se déla také
ohen a bude mozné opékat Spekacky, hermelin v alobalu, syr, jablko, brambory a dalsi
véci podle toho jak dovedete.

e Pies den jsme na vod¢ a zastavujeme na obéd v osvédCenych kempech a taboftistich.

e Lednicka v Kempu Na Piskarné neni k dispozici. Na prvni dva dny si miZete vzit
netrvanlivé jidlo z domu. Ve stfedu odpoledne jedeme na ndkup a doplnite zasoby
(N¢jaky supermarket - Lidl, Tesco..)

e Podrobnosti 0 moZnostech stravovani v Kempu na Piskarné naleznete na webu.

e Velice dobfe a rozumné se da vzdy najist také v restauraci sousedniho kempu u
Vikinga - vyhlaseny po celé Vitavé

Ubytovani — v chatkach po 4 lidech (Vlastni SPACAK)

Lodé, padla, plovaci vesty, barely a také vodacké instruktory zajiSt'ujeme ve spolupraci
se spolecnosti Inge-Outdoor https://www.inge-outdoor.cz/

Doporuceny seznam véci:
e SPACAK !!! + polstaiek na spani
e Obéansky priikaz, priikaz pojisténce, 1éky pro vlastni potiebu, KAPESNE!!!
e Prohlaseni o bezinfekénosti Zaka — odevzdava se prred nastupem do autobusu!!!

1 PLASTENKA!' Dobra plasténka je | 1 batiizek nebo kabela na véci do lodi

1 boty do lodi (staré tenisky, boty do vody, | Nuz, 1zicka, baterka (¢elovka), provazek
neoprenové boty) NE corcs a podopné —
nedrzi dostate¢né na noze!!



https://www.kempnapiskarne.cz/
https://www.inge-outdoor.cz/

trika s kratkym rukavem, trika s dlouhym
rukdvem

Lahev z umélé hmoty na piti

Sportovni obleceni - mikiny, svetry, kalhoty,
bundy

Mikrotenové sacky, ubrousky na svaciny

ponozky Mikrotenové sacky siln€js§i na nahradni
obleceni a ,,falesny neopren*

plavky Obleceni na spani

krat’asy Fén na vysouseni vlastu

Kalhoty do lodi (nepromokavé kalhoty,
silngjsi staré elast’aky)

Boty do pfirody, nepromokavé boty, sandaly

Obleceni na ptevleceni do lodi

Bryle proti slunci, opalovaci krém pokud
potiebujete

1 nepromokava, neprofoukava bunda

Satek, ksiltovka, klobouk

1 Teplejsi bunda

Repelent

1 Stara zimni bunda — je zafi a vecer se vam
mozna bude hodit a je dobré ji mit

Ru¢niky a véci osobni hygieny, kapesniky

Hudebni nastroj pokud umite hrat nebo
reprak

nemusite mit rozhodné vSichni! Jak moc a
také co, si budete pfipravovat na jidlo sami
zaleZi jen na Vas.

Moznosti  koupit jidlo v kempech a
tabofistich na fece VItave je mnoho.

Spodni a funkéni pradlo Pokud mate, vezméte si vodacké obleceni
—bunda, neoprenové oblefeni a mate to na
vodé vyreSeno

Plynovy vaFi¢, nadobi na vareni,

rychlovarn,a koqwce (Kdo vezmete Dobrou néladu

rychlovarné konvice se domluvte, ty
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Obleceni si vezméte radéji vice a myslete na dostatek
teplého, hiejivého obleCeni. Pocasi bude urcité krasné, ale
nezapomeiite, musite mit PLASTENKU. Také ocenite dobré
bundy vicero druht a kust. Vecery mohou byt chladnéjsi.
Pokud nezaprsi povezete spoustu obleceni zpét, pokud zaprsi

budete piipraveni a to je na vod¢ dilezité!
V Prostéjove dne 31. Cervence 2021

Pavel Ondracek v. r., vedouci STK

Vliava 2021




